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Ekwipunek uczestnika zimowiska

. Ciepte buty - najlepiej 2 pary na zmiane

. Cieptfa kurtka

. Ciepte bawetniane/wetniane skarpety - najlepiej na kazdy dzien

. Rekawiczki — 2 pary: ciepte (narciarskie) i dodatkowo ciensze bawetniane
. Kombinezon narciarski (lub kurtka i spodnie narciarskie)

. Czapki - ciepta + szalik oraz kominiarka pod kask narciarski

. Komplet odziezy na chtodniejszy dzien (polar, sweter itp.)

. Ciemne okulary

. Obuwie domowe - ciapy, klapki po prysznic

10. Bielizna bawetniana - w ilosciach jak pkt. 3

11. Koszulki bawetniane, spodnie - im wiecej tym lepiej

12. Pidzama

13. Stroj kapielowy

14. Stroj dyskotekowy

15. Krem ochronny na mréz najlepiej z filtrem UV

16. Przybory toaletowe

17. 2-3 reczniki

18. Leki uzywane indywidualnie ( prosimy o przekazanie lekdéw wychowawcy
wraz z zatgczong informacjg okreslajacq sposob podawania)

19. Maty plecak podreczny

20. Legitymacja szkolna

21. Sprzet narciarski + obowigzkowo kask (mozliwos¢ wypozyczenia w stacji
narciarskiej, prosimy o wczesniejsze zgtoszenie zapotrzebowania - konieczne
podanie wzrostu, wagi i numeru obuwia)
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Dodatkowe informacje:

1. Informujemy, ze obowigzujg limity bagazowe: bagaz podreczny — 5 kg, bagaz wtasciwy 20 kg
2. Prosimy o przemyslane pakowanie bagazu — uczestnicy samodzielnie przenoszg bagaz

Z autokaru do pensjonatu i z powrotem.

3. Prosimy o unikanie duzych walizek lotniczych ze wzgledu na ograniczong powierzchnig lukow
bagazowych w autokarze.

4. Prosimy o zabezpieczenie suchego prowiantu i picia tylko na czas dojazdu na miejsce
wypoczynku. Podczas pobytu bedgq organizowane wyjscia na zakupy. Na droge powrotng
uczestnicy otrzymajgq suchy prowiant w oSrodku.

5. Prosimy o sprawdzenie godziny wyjazdu i miejsca zbiorki na stronie www.lidertour.eu w
przeddzien wyjazdu.
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